WEWNATRZSZKOLNE ZASADY OCENIANIA Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W

FRANCISZKANSKIM LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
W TORUNIU

1. Metody kontroli postepow.
11 Ocena pracy ucznia.

1.1.1 Ogolne kryteria oceny.

1)  Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory:

spetnia wszystkie wymagania na ocene¢ bardzo dobra,

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty,

reprezentuje szkole w zawodach sportowych, szczebla gminy, powiatu lub wojewddztwa
2)  Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je
W praktycznym dzialaniu,

jego postawa, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych
zastrzezen,

potrafi przeprowadzi¢ ¢wiczenia ksztattujace na sobie 1 wspotéwiczacych w wybranej
dyscyplinie sporu,

¢wiczenia fizycznie wykonuje poprawnie,
zna zalozenia taktyczne, przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

w kazdej sytuacji na lekcjach stara si¢ poprawi¢ wlasne rekordy, doskonali¢ technike
wykonywanych ¢wiczen.

3)  Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

nie potrzebuje wigkszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje dos$¢
dobre postepy w tym zakresie,

w zasadzie opanowal materiat programowy,



posiada wiadomosci, umiej¢tnosci i potrafi wykorzystac je przy pomocy nauczyciela,
jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzg wigkszych zastrzezen.
4)  Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

opanowat material programowy na przeci¢tnym poziomie za znacznymi lukami, mimo ze
jego warunki psychofizyczne wskazuja na wigksze mozliwosci w tym zakresie,

nie bierze aktywnego i systematycznego udziatu w zajeciach lekcyjnych,

przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, a jego umiejetnosci i zaangazowanie sg
ponizej jego sprawnosci fizycznej,

jest czesto nieprzygotowany do zaje¢ lekcyjnych.
5)  Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki
wynikajace z jego braku zaangazowania,

nie jest pilny 1 wykazuje brak checi w usprawnianiu, poprawie wlasnych umiejetnosci,

przejawia powazne braki w zakresie wychowania spolecznego, ma niech¢tny stosunek do
¢wiczen.

6)  Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

jest daleki do spetnienia wymagan stawianych przez program a nie wynikajacych z jego
predyspozycji,

ma lekcewazacy stosunek do zajec 1 nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu,
na lekcjach wf wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego.

1.1.2 Formy aktywnosci i metody oceny postepow.

1.1.2.1 Wskaznikami wysitku s3:

1) udziat w lekcjach WF (frekwencja, absencja),

2) udzial w nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zajeciach WF(czestosc),

3) aktywnos$¢ w czasie lekcji WF,

4) wypehianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji WF (organizowanie ¢wiczen,
prowadzenie rozgrzewki, sgdziowanie itp.),

5) wypeknianie funkcji organizacyjnych w czasie nieobligatoryjnych pozalekcyjnych
zaje¢ WF (organizowanie ¢wiczen, prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie itp.),

6) wykonywanie na terenie szkoty prac na rzecz WF (strony www, gazetki, konkursy

itp.)



1.1.2.2 Ocena frekwencji na lekcjach WF

Ocena biezaca frekwencji: kontrola obecno$ci w dzienniku lekcyjnym z odnotowaniem
podjecia lub niepodj¢cia ¢wiczenia (nieobecnosci lub nie¢wiczenie usprawiedliwione nie sg
uwzgledniane przy ustalaniu oceny).

Ocena semestralna

6 — powyzej 95% obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,

5 —0d 90% do 95% obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,
4 — od 80% do 89% obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,
3 —od 70% do 79% obecnosci 1 kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,
2 —od 60% do 69% obecnosci 1 kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,

1 — ponizej 60% obecnosci .

1.1.2.3 Ocena aktywnosci w czasie lekcji WF
Ocena biezaca aktywnosci w skali dwustopniowej (+/-):

(+) plus otrzymuje uczen, ktory ¢wiczy w sposob zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci,
(-) minus otrzymuje uczen, ktory bez uzasadnionego powodu unika ¢wiczen.

Ocena semestralna (miesigczna itp.) z obszaru oceniania ,,Aktywnos$¢” w skali
szkolnej
(6-1):

6 — duza liczba plus6w bez minuséw,

5 — duza liczba pluséw i mata minusow,
4 — przewaga plusOw nad minusami,

3 — przewaga minusow nad plusami,

2 — duza liczba minuséw i mala pluséw,
1 — duza liczba minuséw bez plusow.

Okreslenie ,,duza liczba” 1 ,,mata liczba” wynika z odniesienia do liczby plusow
zdobytych przez zespot klasowy.

1.1.2.4 Wypelnianie funkcji organizacyjnych

Wypehianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji, organizacja lub udzial w zajeciach
pozalekcyjnych, udziat w zawodach migdzyszkolnych lub pomoc przy ich organizacji oraz
promowanie sportu w szkole doceniane bedzie (+) plusami.W przypadku duzej liczby plusow
podniesieniem oceny o stopien.
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