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Wazne!

Dziala infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyska¢é
informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Nalezy pamig¢tac o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie
wplyna na ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto my¢ rece — instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje si¢ ponizej

Nalezy pamigta¢ o czgstym myciu rak woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je plynami/Zelami na bazie alkoholu (min. 60%).

Mycie rgk ww. metodami skutecznie eliminuje wirusa.

Wirus ma zdolnos$¢ do krétkotrwatego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli
skazone zostaly wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy kichania) 0osob chorych. Istnieje
ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy
lub pocierajac oczy. Dlatego czeste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydia i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu
1 kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow,

w tym wirusow. Jesli nie przestrzega si¢ tej zasady mozna tatwo zanieczysci¢ przedmioty,
powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowa¢ bezpieczna odleglo$¢

Nalezy zachowac¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osoba, ktora kaszle, kicha lub ma
goraczke.

4. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie si¢ wirusa z
powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majac: gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, po powrocie z
krajow, gdzie szerzy si¢ koronawirus lub miales kontakt osoba zakazona, nalezy
bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zglosié¢
si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego. Nalezy unika¢ korzystania
z transportu publicznego.



